
Ausbildung zum/zur 
Ergotherapeuten/-in 

Die Gesundheitsbranche – Ausbildung mit Zukunft

Institut für 
praxisorientierte  
Weiterbildung GmbH

Institut für praxisorientierte  
Weiterbildung GmbH



Schneller Überblick

Ausbildungsbeginn
01. September

Ausbildungsdauer
3 Jahre

Ausbildungsgebühr
420,00 EUR monatlich

Abschluss
Staatlich anerkannte/r 
Ergotherapeut/-in 

Das Berufsbild des Ergotherapeuten/der 
Ergotherapeutin
Ergotherapie wird bei Menschen aller Altersgrup-
pen, die in ihrem alltäglichen Leben eingeschränkt 
oder von Einschränkung bedroht sind, angewen-
det. Bei den Einschränkungen kann es sich sowohl 
um vorübergehende oder dauerhafte Beeinträchti-
gung durch Unfall, körperliche und geistige Krank-
heit bzw. Behinderung als auch um psychosoziale 
oder entwicklungsbedingte Störungen handeln. 

Im Mittelpunkt der ergotherapeutischen Behand-
lung steht die Wiederherstellung der Handlungs-
fähigkeit des Menschen. Der Patient wird aus  
einer ganzheitlichen Sicht betrachtet. Motorische, 
geistige als auch soziale Faktoren werden in die Be-
handlung einbezogen. 

Durch gezielten Einsatz von Aktivitäten/Tätigkeiten 
soll dem Patienten eine größtmögliche Selbststän-
digkeit in seinem Alltag und Lebensqualität er-
möglicht werden. So gehören handlungsorientier-
te Maßnahmen, Alltagstraining oder Arbeits- und 
Beschäftigungstherapie als auch Umfeldberatung 
und Anleitung zur Therapie zu Ihren Aufgaben. 
Zur Behandlung physischer sowie psychischer Be-
einträchtigungen werden handwerklich-gestalte-
rische Techniken und alltagsbewältigende Metho-
den angewendet. 

Neben geeigneten Übungen trägt auch der Einsatz 
von Hilfsmitteln dazu bei, dass die verbleibenden 
Fähigkeiten vom Patienten optimal ausgenutzt 
werden können.
Ziel ist es, den Patienten schrittweise in seine all-
täglichen Abläufe wiedereinzugliedern, z.B. in 
seine Familie, in die Gesellschaft und auf dem Ar-
beitsmarkt bzw. in der Schule. 
Zu den Aufgaben eines Ergotherapeuten/einer 
Ergotherapeutin gehören die ergotherapeutische 
Diagnostik, die Erstellung spezieller Therapieplä-
ne, die Durchführung der Behandlung, die Ver-
sorgung mit Hilfsmitteln und Schienen, die beruf-
lichen und sozialen Rehabilitationsmaßnahmen, 

die Beratung von Patienten und Angehörigen, die 
Reflexion und Revision des therapeutischen Pro-
zesses und die Dokumentation.

Die beruflichen Einsatzgebiete 
Zu den Einsatzgebieten eines Ergotherapeuten/ 
einer Ergotherapeutin gehört die Arbeit in Universi-
tätskliniken, Krankenhäusern, Rehabilitations- und 
Nachsorgezentren, ambulanten Therapiezentren, 
Einrichtungen der Altenpflege und Seniorenbe-
treuung, ergotherapeutischen Praxen, Tagesstät-
ten für psychisch kranke Menschen, sonderpäda-
gogischen Einrichtungen, Frühförderzentren und 
Werkstätten für Behinderte.

Ausbildungsinformationen
Dauer der Ausbildung
Die Ausbildung dauert 3 Jahre einschließlich 
Fachpraktika 

Beginn der Ausbildung
Jährlich zum 01. September 

Abschluss
Staatlich anerkannter Ergotherapeut 
Staatlich anerkannte Ergotherapeutin 

Die Zulassung zur Ausbildung
Für die Ausbildung zum Ergotherapeuten/zur  
Ergotherapeutin sind folgende Voraussetzungen 
mitzubringen: 
•	guter Realschulabschluss oder 
•	eine gleichwertige Ausbildung oder
•	eine nach Hauptschulabschluss abgeschlossene 

Berufsausbildung von mindestens zweijähriger 
Dauer,

•	gesundheitliche Eignung zur Ausübung des 
	 Berufes,
•	bestandene Aufnahmeprüfung.



Die Ausbildungsgebühren
Folgende Ausbildungskosten sind einzuplanen:
420,00 Euro monatliches Schulgeld für 36 Monate 
150,00 Euro einmalige Prüfungsgebühren 
150,00 Euro einmalig für Lehrbücher (fakultativ)
Einmalige Kosten für Impfungen (u.a. Hepatitis A 
und B), ärztliches Gesundheitszeugnis und polizei-
liches Führungszeugnis sowie für Arbeitskleidung. 

Es gibt zahlreiche Möglichkeiten für die Finanzie-
rung der Ausbildung.

BAföG 
BAföG-Anträge werden über das zuständige Amt 
für Ausbildungsförderung gestellt. Bei schulischen 
Ausbildungen ist keine Rückzahlung notwendig.

Leistungsstipendium 
Für überdurchschnittliche schulische Leistungen 
und Engagement vergeben wir Leistungsstipendien. 

Absetzbarkeit von Schulgeldzahlungen 
Der Bundestag hat 2008 die Regelung zur Absetz-
barkeit des Schulgeldes beschlossen. Absetzbar 
sind z.Z. 30 Prozent des Entgelts, höchstens 5.000 
Euro.

Ausbildungsdarlehen
Viele Banken und Sparkassen bieten Bildungskre-
dite an, die einen relativ niedrigen Zinssatz haben 
und eine lange Rückzahlungszeit einräumen. 

Ihre Bewerbung
Bewerbungen sind jederzeit möglich. Senden Sie 
uns Ihre Bewerbungsunterlagen per Mail, auf dem 
Postweg oder nutzen Sie den schnellen Weg über 
unsere Online-Bewerbung.

Bewerbungsunterlagen
Bitte fügen Sie Ihrer Bewerbung einen tabellari-
schen Lebenslauf, zwei Passfotos, die Kopie Ih-
res letzten Schulzeugnisses (Abschlusszeugnis ist 
nachzureichen), das polizeiliche Führungszeugnis 
(nicht älter als 3 Monate zu Beginn der Ausbil-
dung) und das ärztliche Zeugnis vom Hausarzt 
über die gesundheitliche Eignung zur Berufsaus-
übung (nicht älter als 3 Monate zu Beginn der 
Ausbildung) bei. 

Die Inhalte der Ausbildung

Semester 1 2 3 4 5 6

Theoretischer und praktischer Unterricht 

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde x

Fachsprache und wissenschaftliches 
Arbeiten

x x

Fachenglisch x

Grundlagen der Gesundheitslehre 
und Hygiene

x

Biologie, Anatomie, Physiologie x x

Allgemeine Krankheitslehre  x

Spezielle Krankheitslehre x x

Arzneimittellehre x

Grundlagen der Arbeitsmedizin x

Erste Hilfe x

Psychologie und Pädagogik x x x x

Behindertenpädagogik x

Medizinsoziologie und Gerontologie x x

Handwerkliche und gestalterische 
Techniken

x x x x

Spiele, Hilfsmittel, Schienen und 
technische Medien

x x x x

Grundlagen der Ergotherapie x x

Motorisch funktionelle Behandlungs-
verfahren

x x x

Neurophysiologische Behandlungs-
verfahren

x x x

Neuropsychologische Behandlungs-
verfahren

x x x

Psychosoziale Behandlungsverfahren x x x

Arbeitstherapeutische Verfahren x x x x

Adaptierende Verfahren in der  
Ergotherapie 

x x

Prävention und Rehabilitation x x

Praktische Ausbildung

Bereich 1: Psychosozialer Bereich x x x

Bereich 2: Motorisch-funktioneller, 
neurophysiologischer oder neuro
psychologischer Bereich

x x x

Bereich 3: Arbeitstherapeutischer 
Bereich

x x x



Institut für praxisorientierte Weiter­
bildung
Das Institut für praxisorientierte Weiterbildung 
wurde 1993 gegründet und hat seinen Schwer-
punkt in Aus-, Fort- und Weiterbildungen für Ge-
sundheitsberufe.
Seit 2008 werden an den staatlich anerkannten 
Berufsfachschulen in Hamburg Ausbildungen in 
den Berufen Physiotherapie und Ergotherapie  
sowie Medizinische-technische Assistenz für Funk-
tionsdiagnostik angeboten.
 

Akademische Karrieremöglichkeit
Studium
Das IPW hat im Verbund eine eigene Hochschule. 
Sie planen ausbildungsbegleitend oder anschlie-
ßend ein Studium, so können Sie an der MSH 
Medical School Hamburg, Fachhochschule für Ge-
sundheit und Medizin, studieren.

Folgende Studiengänge werden angeboten: 

Bachelorstudiengänge:
•	Angewandte Psychologie
•	Transdisziplinäre Frühförderung
•	Medizincontrolling
•	Ergotherapie
•	Logopädie
•	Physiotherapie
•	Medizinpädagogik
•	Advanced Nursing Practice –  

Erweiterte Pflegepraxis

Masterstudiengänge:
•	Intermediale Kunsttherapie
•	Innovative Veränderungsprozesse –  

Coaching und Systementwicklung

Die Fachhochschule für Gesundheit und 
Medizin
Die MSH Medical School Hamburg ist eine von 
der Behörde für Wissenschaft und Forschung der  
Freien und Hansestadt Hamburg staatlich anerkann-
te Fachhochschule für Gesundheit und Medizin.

Alle Studiengänge der MSH sind durch die AHPGS 
akkreditiert. Damit ist Ihr Studienabschluss interna
tional anerkannt.

Weitere Informationen unter:
www.medicalschool-hamburg.de

Vorteile der Ausbildung am IPW Hamburg
Es erwartet Sie ein hochqualifiziertes, praxiserfah-
renes und motiviertes Lehrerteam. Sie lernen in 
mit moderner Technik ausgestatteten Unterrichts­
räumen und Fachkabinetten. Die auf die berufliche 
Ausbildung abgestimmten Unterrichtsmethoden 
ermöglichen Ihnen ein praxisorientiertes Lernen. 
Sie werden während der praktischen Ausbildung 
von Ihrem Fachlehrer persönlich betreut. 

Das IPW arbeitet in Kooperation mit Kliniken,  
Gesundheitseinrichtungen und sozialen Einrichtun-
gen zusammen. Unsere langjährigen Erfahrungen 
in der praktischen Ausbildung in den Einrichtungen 
ermöglichen Ihnen hohe fachliche und persönliche 
Ausbildung. 

Sehr günstige Verkehrsanbindungen (Bahn, PKW, 
Bus) und die zentrale Lage des IPW ermöglichen 
eine gute Anreise.
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Kontakt
Wir sind montags bis freitags von 
7.30 - 16.30 Uhr persönlich erreichbar.
Bewerbungen sind jederzeit möglich. 
Diese können Sie auch online über 
www.ipw-online.de an uns richten.
Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Spaldingstraße 79
20097 Hamburg
Fon	 040/2714343-0
Fax	 040/2714343-271
hamburg@ipw-online.de
www.ipw-online.de

Institut für 
praxisorientierte  
Weiterbildung GmbH


